
Pautas previas para el uso  adecuado 

de guantes  

LA PREVEMCION 

ESTA EN TUS MANOS  

2.  Tener las manos libres de objetos como ani-

llos, relojes, etc. porque pueden romper el guan-

te, sin cremas, con las uñas cortas y sin esmalte, 

para facilitar una buena limpieza de material po-

tencialmente infeccioso  

3.  Realizar la higiene de manos   

1.  Revise que los guantes no se encuentren rotos 

para evitar filtraciones de secreciones u otro ele-

mento que pueda favorecer el contagio. En caso de 

ruptura, realice el cambio. No permita que las ma-

nos estén descubiertas  

Los guantes constituyen una medida de prevención primaria frente al riesgo biológico . 

Por ello, los guantes son la barrera de protección más importante para prevenir la con-

taminación con material biológico potencialmente infeccioso y reducen la probabilidad 

de transmisión de microorganismos del personal sanitario a los pacientes  



Retiro de los guantes  

LA PREVEMCION 

ESTA EN TUS MANOS  

1.  Pellizcar por el exterior del primer guante  2. Retirar  sin tocar  la parte  interior  del  guante  

3. Retirar el guante en su totalidad  4.   Recoger el primer guante con la otra mano  

5.   Retirar el segundo guante introduciendo 

los dedos por el interior   

6. Retirar el guante sin tocar la parte externa del 

mismo   

7. Retirar los dos guantes en el contenedor adecuado   


